
基本的な生活の約束

指 導 内 容

① 集合と整列
登 ○ 決められた集合場所に時間までに集まり，班長の指示により整列・人員確認をして出発する。

○ 欠席や遅れるなど集団登校ができない場合は，必ず班長または班の人に連絡する。
② 集団登校
○ 決められた通学路を通り，右側を一列で歩行する。
○ 上級生は下級生の面倒をよく見て登校する。
○ 下級生は班長や副班長などの言うことを守り，安全に気をつけて登校する。

校 ○ 横断するときは，左右をよく確認する。
○ 地域の人にも元気にあいさつする。

朝 ① 昇降口
○ はきものの土・砂や雪をよく落としてから昇降口に入る。

の ○ はきものは，かかとを手前にしてそろえて下駄箱に入れる。
② あいさつ

生 ○ 友達や先生に自分から元気にあいさつをし，教室に入る時も大きな声であいさつをする。
③ 朝の活動

活 ○ 朝の準備が終わったら，朝の活動の用意をして静かに待つ。
○ 集金や家から頼まれたものは，朝のうちに先生に渡す。

学 ○ 着席したまま姿勢を正しくして始めと終わりのあいさつをする。

習 ○ 机の上は整理し、筆入れは机の中にしまう。

① 準備 ※１校時と２校時の間，３校時と４校時の間は準備の時間とする。
○ トイレを済ませ，次の準備をする。

休 ○ 予鈴のチャイムが鳴ったらすぐ教室に戻る。
○ 授業の準備を整え，席に着いて開始時間を待つ。

② 遊び方
み ◎ 危険箇所には近づかず安全に遊ぶ。 ※ 防災計画参照

○ 天気の良い時は，外に出て元気に遊ぶ。外で遊べない時は，図書室などを利用して本を読む
など遊び方を工夫する。

時 ○ 固定施設や遊具は，決まりを守って遊ぶ。
○ 遊んだものの後片付けをきちんとする。
○ マルチホールでは上履きを脱いで遊び，ボールや棒など危険なものを使った遊びはしない。

間 ○ 体育館は決められた場所で約束を守って安全に遊ぶ。（ステージ・用具室では遊ばない。）
③ 歩行
○ 廊下や階段は，静かに右側を歩く。
○ 体育館・特別教室に移動するときは，みんなで整列して移動する。

ト ① トイレの使い方
イ ○ トイレに入るときはサンダルに履き替え，脱いだ上履きをきちんと揃える。
レ ○ ノックをしてから入る。

○ トイレットペーパーを無駄に使わない。
・ ○ まわりを汚さないように気をつける。汚してしまった場合は大人に話す。

○ 便座のフタを閉める。
水 ○ サンダルを元の位置に揃えてトイレを出る。
道 ② 水道・電気の使い方

○ 蛇口を上に向けたら，使用後は下向きに戻す。

給 ◇ 給食指導計画による。
食

清 ◇ 清掃指導計画による。 ※ 毎週水曜日は旭田っ子タイムのため実施なし。
掃



旭 ○集会等の移動は整列し静かに移動する。
田
っ
子
タ
イ
ム

下 ○ 上履きはかかとを手前にして揃え，下駄箱に入れて帰る。
○ 近所の人と帰るようにし，一人では帰らないようにする。

校 ○ 一人になる下学年児童は，高学年児童を待って帰る。
○ 一斉下校の時は，班長を中心に人員を確認し，登校と同じきまりを守るようにする。

① 居残りの禁止
放 ○ あさひだっ子クラブ，バスの児童以外は速やかに下校する。

○ 用事があって残る場合は，前もって先生に理由を伝え，許可をもらって残る。
○ 旭田っ子クラブ、バス待ちの児童は、放課後も「生活の約束」を守る。
○ 下校までの時間は、旭田っ子クラブか担任の監督のもと過ごす。

② バス待ち時間の過ごし方
課 ○ あさひだっ子クラブのきまりを守って安全に過ごす。

③ バス停への移動
○ 班ごとに昇降口前（雨天・積雪時はマルチホール）に集まる。
○ 音楽が終わったときには整列を完了する。

後 ○ 班長は人員の動向の確認を行い，週番の先生の指示により出発する。
○ 停留所での待ち方，バスの乗り降り，車内でのマナーを守る。

① あいさつ・言葉づかい
礼 ○ お客様や先生にはあいさつ（会釈）をする。

○ 友達には「～くん」「～さん」をつけて呼ぶ。
○ お客様や先生，年上の人にはていねいな言葉づかいで話す。

② 職員室への出入り
○ ノックをし，「失礼します。（おはようございます）○年の○○○です。○○先生に用事があ
ってきました。」と言ってから入室する。

○ ランドセルを下ろし，ジャンパーやコートを脱いで入る。
○ 用事がすんだら，「失礼しました。」と言ってから退室する。
○ 電話を借りるときは，担任の先生に話して許可を得てから使う。

儀 ③ 服装
○ 季節や場に合った服装をする。
○ 半袖のすそを短パンの中に入れる。

そ ○ 用のない物やお金，携帯電話などは学校に持ってこない。(キーホルダー，マスコット等)
の ○ 自分の持ち物には名前を書いておく。
他 ○ 特別教室・資料室には，用事のない時は入らない。

○ 自転車には第１回交通教室終了後から乗る。１２月または雪が降ったら乗らない。
乗ってよい範囲 １～３年生 家の周り，地区内

帰 ４～６年生 学区内（家の人の許可を得る）
○ 自転車に乗るときはヘルメットを着用する。

宅 ○ 帰宅時間を守って遊ぶ。（４月～１０月頃 午後５時 １１月～３月頃 午後４時）
○ お金や物の貸し借りをしない。

後 ○ 児童だけでの他の家への外泊，他市町村への外出はしない。
○ 子どもだけでゲームセンターやゲームコーナーへ行かない。
○ 夜間の外出は原則として保護者同伴で行う。
○ メディアの使用は午後９時以降は控える。


